
専用ボードの上で、普段陸上で行うようにトレーニングするだけで、陸上よりも短い

時間でより効果的な運動に!ぬれても良い服装であれば水着にならなくてもOK！

キャップもいりません!

(ボードに乗る際に、プールに入る必要がございます)

スポーツクラブビッグ・エス大日

プールをもっと楽しく！をコンセプトに、
プールのまったく新しい楽しみ方を提案！
水着でなくても楽しめる！
プールがもっと身近な場所に！



ありとあらゆる格闘技の動きを使い

心肺機能、身体機能、柔軟性、敏捷性

反応力、瞬発力までもＵＰ！

かっこいいサウンドと共にパンチやキックを使って

全身をシェイプアップさせていきましょう！！

日：5月4日（金）

時間：17：30～18：30

場所：Ａスタジオ
定員：40名

https://www.vinted.fr/membres/1929600-amyvicart
https://www.vinted.fr/membres/1929600-amyvicart




日：5月4日（金）

時間：16：45～17：15

場所：Ａスタジオ
定員：20名

～LEAP OVER THE LIMIT～

バーベルを使ったシェイプアップへの世界一の早道

音楽に合わせて楽しく全身の筋力アップと

脂肪燃焼をしていくクラスです！！

https://www.vinted.fr/membres/1929600-amyvicart
https://www.vinted.fr/membres/1929600-amyvicart




ありとあらゆる格闘技の動きを使い

心肺機能、身体機能、柔軟性、敏捷性

反応力、瞬発力までもＵＰ！

かっこいいサウンドと共にパンチやキックを使って

全身をシェイプアップさせていきましょう！！

日：4月30日（月）

時間：17：30～18：30

場所：Ａスタジオ
定員：40名
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日：4月30日（月）

時間：16：45～17：15

場所：Ａスタジオ
定員：20名

～LEAP OVER THE LIMIT～

バーベルを使ったシェイプアップへの世界一の早道

音楽に合わせて楽しく全身の筋力アップと

脂肪燃焼をしていくクラスです！！
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バーベルを使ったシェイプアップへの世界一の早道


