
プールエリア

エアロビクス入門
太極拳

体操場 Bスタジオ プールエリア 体操場 Bスタジオ プールエリア 体操場

9：30～10：00 9：30～10：00
エアロボード入門

Bスタジオ

モーニングストレッチ

9：30～9：50
姿勢プラス

9：30～10：10

石川
江頭

プールエリア

Spa&Relaxation 姿勢＆スポーツクラブ ビッグ・エス緑 　　　プログラムスケジュール　 2024年10月～  

TIME 月　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 日　曜　日 TIME

体操場 Bスタジオ プールエリア 体操場Bスタジオ プールエリア 体操場 Bスタジオ

パワーヨガ

マットピラティス

11:15～12:00

有田

リフレッシュヨガ 10:20～10:40

コリオエアロ

10:15～11:15

村岡 ボディメンテナンス江頭

八神

エアロビクス初級

10：30～11：00

12:00

9:00

ジュニア
スイミング
スクール

9：15～12：30

9：00～11：30は
利用不可となります

ジュニア
スイミング
スクール

9：15～12：30

クラブ会員様も
ご利用いただけます
（コース制限あり）

江頭 村岡
9：30～10：30

10:00

さくらヶ丘保育園
水泳授業

10：00～12：00

クラブ会員様もご利用
いただけます

(コース制限あり)

朝ヨガ

11:00 ベビー
スイミング

11：00～12：00

クラブ会員様もご利用
いただけます

(コース制限あり)

11：20～12：05

エアロビクス初級 林 11：05～11：50 山田詩

11:00
10：45～11：45 10：50～11：35 10:50-11:35 エアロボード初級 10：50～11：35

松岡

12:15～13：00

有田

エアロボード初級
コアメイキング

11：25～12：10

松岡 ボディコンディショニング

11：55～12：55 エアロビクス中級

ベビー
スイミング

11：00～12：00

クラブ会員様もご利用
いただけます

(コース制限あり)

ベビー
スイミング

11：00～12：00

クラブ会員様もご利用
いただけます

(コース制限あり)

ヨガ 渡邉

11：00～11：30

RUMI

10:00
安藤

RUMI 10：00～10：30 10：00～10：45ボディメンテナンス

9：45～10：30 みんなで泳ごう エアロビクス初級トレーニングタイム

10：05～10：35

本田
山中

11:30～12：30
ピラティス

アクアビクス
エアロビクス初級 山田詩

12：15～12:45 12：10～12：55

ボディコンディショニング

12：15～13：00 姿勢プラス
河村 相木

石川
12：45～13：15

12：20～13：05

13：00～14：00
13：15～13：55

12：30～13：00 渡邉
コリオエアロ 八神 スタイリッシュヨガ

エアロボード中級

八神

宮下山田詩

12:00長谷川
エアロビクス中級 12：00～12：30 11：55～12：40

松岡

フィンフリータイム

エアロビクス初中級11：45～12：15

山田詩

エアロビクス中級

12:25～13:10

渡邉

12：30～13：30
13:00

ジュニア
スイミング
スクール

13：15～16：30

クラブ会員様も
ご利用いただけます
(コース制限あり)

14：15～16:30
利用不可となります

プールパーソナル

RITMOS

ジュニア
チアダンス
スクール

13：15～14：05

Ｋ-POP

14：30～15：10石川 14：35～15：25

トレーニングタイム フィットネスフラ

13:00

プールパーソナル
NAOMIボディコンディショニング

鳥居
14:00 八神

13：30～14：15

ヨガ

山田詩 安藤

RITMOS

13：20～14：0513：30～14：00 13：25～14：10

12：45～13：45
江頭

初級平泳ぎ

宮下

14:00

トレーニングタイム

14：30～15：00

石川

マーシャルビクス
ラテンエアロ ジュニア

チアダンス
スクール

14：15～15：15

ボディコンディショニング

14：05～14：50 14：15～14：45

宮下
廣間

エアロビクス中級 山田詩 14：20～15：05
14：25～15：10

15:00
鳥居

安藤フラダンス

18:00
ジュニア

ダンススクール

18：00～19：00

ジュニア
ダンススクール

18：00～19：00

ジュニア
ダンススクール

18：00～19：00

15:00

ジュニア
スイミング
スクール

15：15～18：30

クラブ会員様も
ご利用いただけます
(コース制限あり)

16：15～18:30
利用不可となります

ジュニア
体育スクール

15：45～16：45

ジュニア
体育スクール

15：45～16：45

ジュニア
体育スクール

15：45～16：45

ジュニア
スイミング
スクール

15：15～18：30

クラブ会員様も
ご利用いただけます
(コース制限あり)

16：15～18:30
利用不可となります

15：10～15：55

北岡

18:00

ジュニア
スイミング
スクール

15：15～18：30

クラブ会員様も
ご利用いただけます
(コース制限あり)

16：15～18:30
利用不可となります

ジュニア
スイミング
スクール

15：15～18：30

クラブ会員様も
ご利用いただけます
(コース制限あり)

16：15～18:30
利用不可となります

16:00 16:00

ジュニア
ダンススクール

16：30～17：20ジュニア
体育スクール

16：50～17：50

ジュニア
体育スクール

16：50～17：50

ジュニア
体育スクール

16：50～17：50

ジュニア
体育スクール

16：50～17：50

17:00

ジュニア
ダンススクール

17：30～18：30

17:00 ジュニア
ダンススクール

17：00～17：50

ジュニア
体育スクール

15：45～16：45

19:0019:00

柔軟ストレッチ

14：30～15：00

本田

江頭

月替わりプログラム

13：15～13：45

アクアウォーキング

14：00～14:30

姿勢プラス

15：30～16：00

石川

14：30～15：00

13：15～13：45

光岡

ヨガ

【プログラム参加についてのお願い】

●安全にトレーニングを行っていただくため、プログラム開始10分以降の入室、

緊急時以外の途中退室はご遠慮ください。

●タオルやペットボトル等、持ち物を使ってのスペースの確保はご遠慮ください。

●チケットマークのプログラムは有料プログラムとなります。チケット(1枚300

円)またはフリーパスが必要です。

●定員制マークのプログラムは、定員となり次第締め切りとなります。

●プログラム参加の際の、マスク着用は任意となります。

●担当名の記載がないプログラムにつきましては、アニメーターが担当させていた

だきます。

●整理券はフロントにて配布いたします。

【プールプログラムについて】

●プールプログラムに定員はございません。

●スタジオプログラム同様、発声や接触などはお控えください。

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

定員制

定員制

定員制

チケット

チケット

【営業時間】月～金 9：00～19：00・土曜日 9：00～18：00・日／祝 9：00～17：00 ※火曜定休日

【受付時間】月～金 18：00まで・土曜日 17：00まで・日／祝 16：00までとなります。☎052－877－2911

最終チェックイン時刻は営業終了30分前 トレーニング終了時刻は営業終了15分前までとなります。

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

チケット

定員制

チケット

定員制

チケット

定員制 20名

整理券配布 9：00

定員制 18名

整理券配布 9：00

定員制 18名

整理券配布 11：15

定員制 18名

整理券配布 9：00

定員制 18名

整理券配布 9：00

定員制 18名

整理券配布 10：00

定員制 18名

整理券配布 9：30

定員制 18名

整理券配布 10：30

定員制 18名

整理券配布 10：25

定員制 18名

整理券配布 12：00

定員制 18名

整理券配布 13：00

定員制 18名

整理券配布 13：00

定員制 18名

整理券配布 11：00

チケット

定員制 18名

整理券配布 10：45

定員制 18名

整理券配布 9：45

チケット

時間変更

時間変更


